
 
บทที่ ๒ 

ประวตัคิวามส าคญัและความรู้เบือ้งของการนวดแผนไทย 
 

 บทท่ี ๒ เป็นการศึกษาเก่ียวกบัประวติัพฒันาการและความส าคญัของหมอนวดแผน
ไทย ซ่ึงประกอบดว้ยความรู้เก่ียวกบัร่างกายมนุษยข์องหมอนวดแผนไทย ความรู้ในการป้องกนั
ขอ้ผดิพลาดในเวลา ขอ้ควรพิจารณาและขอ้ปฏิบติัของหมอนวดแผนไทย มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

๒.๑ ประวตัิของการนวดแผนไทย 
 จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ เก่ียวกบัการนวด ท่ีเก่าแก่ท่ีสุด คือศิลาจารึกสมยั พบท่ี
ป่ามะม่วง ตรงกบัสมยัพอ่ขนุรามค าแหงมีรอยจารึกเป็นรูปการรักษา โดยการนวด  เม่ือถึงยคุสมยั
กรุงศรีอยธุยารัชสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชการแพทยแ์ผนไทยเจริญรุ่งเรืองมากโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ การนวดไทย ปรากฏในท าเนียบศกัดินา ขา้ราชการฝ่ายทหาร และพลเรือน ท่ีตราข้ึนในปี 
พ.ศ. ๑๙๙๘มีการแบ่งกรมหมอนวด เป็นฝ่ายขวา-ซา้ย เป็นกรมฯ ท่ีค่อนขา้งใหญ่มีหนา้ท่ีความ
รับผดิชอบมาก และตอ้งใชห้มอมากกวา่กรมอ่ืนๆ  หลกัฐานจากจดหมายเหตุของ ราชฑูต ลา ลูแบร์ 
ประเทศฝร่ังเศสไดบ้นัทึกหมอนวด ในแผน่ดินสยาม มีความวา่ " ในกรุงสยามนั้นถา้ใครป่วยไขล้งก็

จะเร่ิมท าเส้น สายยดื โดยใหผู้ช้  านาญในทางน้ี ข้ึนไปบนร่างกายของคนไขแ้ลว้ใหเ้ทา้เหยยีบ กล่าว
กนัวา่หญิงมีครรภ ์มกัใชใ้หเ้ด็กเหยยีบเพื่อใหค้ลอดบุตรง่าย ไม่พกัเจบ็ปวดมาก"  ต่อมาในสมยัพระ
บรมไตรโลกนาถ ในกฎหมายตราสามดวง "นาพลเรือน" กล่าวถึงการแบ่งส่วนราชการ ใหก้รมหมอ
นวด จ าแนกต าแหน่งเป็น หลวง ขนุ หม่ืน พนัและมีศกัดินาเช่น เดียวกบัขา้ราชการสมยันั้น เพื่อ
ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัพฒันาการของหมอนวดแผนไทย ผูว้จิยัไดแ้บ่งออกเป็น ๒ ช่วง สมยั
ไดแ้ก่ 
 ๒.๑.๑ สมัยกรุงรัตนโกสินธ์ตอนต้น (รัชกาลที ่๑-๖) 
 ต่อมาในสมยัรัตนโกสินทร์ การแพทยแ์ผนไทยไดสื้บทอดรูปแบบต่อจากสมยัอยธุยา 
แต่เอกสาร และวชิาการความรู้บางส่วน ไดส้าบสูญไปเน่ืองจากภาวะสงคราม ทั้งถูกจบัไปเป็นเชลย 
อีกส่วนหน่ึงดว้ย แต่อยา่งไรก็ตามหมอกลางบา้น และหมอพระ ท่ีอยูต่ามหวัเมือง ยงัมีอีกเป็น
                                                 

ยงศกัด์ิ ตนัติปิฎก, ต ารา การนวดไทย เล่ม ๑ ปรับปรุงแก้ไข, ฉบบัพิมพค์ร้ังท่ี ๔ กรุงเพทมหานคร :
พิมพท่ี์ บริษทั พิมพดี์ จ ากดั, ๒๕๕๒, หนา้ ๓-๔. 

http://ittm.dtam.moph.go.th/index.html.สืบคน้เมือ วนัท่ี ๑๐ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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 ๑๖ 

จ านวนมากจึงง่ายต่อการระดม  ในชั้นหลงัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกทรงโปรดให้
ป้ันรูปฤๅษีดดัตน ซ่ึงเป็นรูปหล่อดว้ยสังกะสีผสมดีบุก เพิ่มเติมจนครบ ๘๐ท่า และจารึกสรรพ
วชิาการนวดไทย ลงบนแผน่หินอ่อน ๖๐ภาพ แสดงถึงจุดนวดอยา่งละเอียดประดบับนผนงัศาลาราย 
และบนเสาภายในวดัโพธ์ิ  

ต่อมารัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัจากหลกัฐานการแบ่งส่วนราชการ 
ยงัคงมีกรมหมอนวด เช่นเดียวกบัสมยัอยธุยาและทรงโปรดใหห้มอยา และหมอนวดถวายงานนวด
ทุกคร้ัง ไดช้ าระต าราการนวดไทยและเรียกต าราแพทยห์ลวง หรือแพทยใ์นพระราชส านกัคร้ันเม่ือ
การแพทยแ์ผนตะวนัตกเขา้มาในสังคมไทย การนวดจึงหมดบทบาท จากราชส านกัในสมยั
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั ส่วนหมอนวดแบบชาวบา้นยงัคงใชก้ารนวดแบบดั้งเดิม ท่ี
ไดรั้บการเรียนรู้สืบทอดจากบรรพบุรุษ 

๒.๑.๒ สมยักรุงรัตนโกสินธ์ปัจจุบัน (รัชกาลที ่๗ - ปัจจุบัน) 
การนวดเพื่อรักษาโรค ของไทยมี ๒แบบ คือ การนวดแบบราชส านกัและการนวดแบบ

เชลยศกัด์ิ (แบบทัว่ไป) ซ่ึงเป็นการเรียนการสอน หรือถ่ายทอดสืบต่อกนัมาทั้งในสถาบนัการศึกษา 
และภายในครอบครัว สถานศึกษาการนวดแบบเดิม ของไทยแห่งแรก คือวดัพระเชตุพนฯ (วดัโพธ์ิ) 
ปัจจุบนั ไดเ้พิ่มข้ึนอีกหลายแห่ง เช่น วดัสามพระยาวดัปรินายก เป็นตน้ ส่วนการนวดแบบราช
ส านกั ปัจจุบนัมีการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบท่ีอายรุเวทวทิยาลยั (ชีวกโกมารภจัจ)์ ซอยอารีย ์
กรุงเทพมหานครซ่ึงยา้ยมาจากตึกมหามงกุฎ วดับวรนิเวศน์ ซ่ึงก่อตั้ง โดย ศาสตราจารยน์ายแพทย์
อวยเกตุสิงห์ ท่านเห็นวา่ การเรียนแผนโบราณอยา่งเดียว ท าใหล้า้สมยั ไม่สามารถพฒันาให้
กา้วหนา้เป็นทางการได ้ส่วนการเรียนแผนปัจจุบนั อยา่งเดียวก็ท าใหก้า้วหนา้ข้ึนไป จนมองขา้ม
ประโยชน์ ของทรัพยากรต่างๆ ของไทย ท่ีไม่ไดพ้ฒันาน าไปใชป้ระโยชน์อยา่งจริงจงั ศาสตราจารย์
นายแพทยอ์วย เกตุสิงห์ จึงน าการแพทยท์ั้งสองระบบน้ีมาผสมผสานประยกุตเ์ขา้ดว้ยกนั โดยให้
นกัศึกษาท่ี จบ ม. ๖หรือเทียบเท่าสอบทั้งขอ้เขียน และสัมภาษณ์ผา่นเขา้มาเรียนวชิาแผนโบราณทุก
สาขาและวชิาพื้นฐานสาขาเวชกรรม ของแผนปัจจุบนัทุกวชิา เรียกช่ือตามกฎหมายวา่  "แพทย์
โบราณแบบประยกุต"์ และท่านยงัเล็งเห็น ความส าคญั ของการนวดไทย แบบราชส านกัท่ียงัไม่มี
การสอนแพร่หลาย เหมือนแบบเชลยศกัด์ิ จึงไดเ้ชิญ ท่านอาจารยณ์รงคส์ักขบุ์ญรัตนหิรัญ ผูมี้ความ
ช านาญ ทางดา้นการนวด แบบราชส านกั เป็นอยา่งดีไดถ่้ายทอดความรู้ ใหก้บันกัศึกษาแพทย ์แผน
โบราณแบบประยกุต ์โดยท่านไดรั้บความรู้และเป็นศิษยเ์อกท่านหน่ึง ของ อาจารยชิ์ต เดชพนัธ์ ซ่ึง
                                                 

เกษมสนัต ์ชาวดง, ความพึงพอใจคุณภาพการบริการแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลชุมชน จงัหวดั
บุรีรัมย,์ วทิยานิพนธ์ เสอนต่อมหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์เพ่ือเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรศิลปศาสต
รมหาบณัฑิต สาขาสงัคมศาสตร์เพื่อการพฒันา, ๒๕๔๗. หนา้ ๑๒. 



 ๑๗ 

เป็นบุตรชายคนเล็กของหมออินเทวดา  อาจารยน์ายแพทยก์รุด ลูกศิษยห์ลวงวาโย , ท่านอาจารย์
หลวงราชรักษา แพทยใ์นราชส านกั , ท่านอาจารยพ์วั หลายศรีโพธ์ิลูกศิษยห์ลวงรามเดชะ และท่าน
ยงัเป็นครูมวยไทย ซ่ึงเป็นผูน้ าท่าแม่ไมม้วยไทยและดาบไทยหลายท่า มาประยกุตเ์ป็นท่านวด และ
น าจุดนวดต่างๆ ไปใชป้้องกนัและปราบคู่ต่อสู้ เป็นผลใหม้วยไทย เป็นท่ีรู้จกัแก่ชาวโลก จนทุก
วนัน้ี  

 

๒.๒ ความส าคญัของการนวดแผนไทย 
การนวด หมายถึง การแผนไทย มีการสืบทอดฝึกฝนแบบแผนการนวดตามวฒันธรรม

ทอ้งถ่ิน การนวดจะใชส้องมือและอวยัวะส่วนอ่ืนโดยไม่ตอ้งใชย้าเป็นกระบวนการดูแลสุขภาพและ
รักษาโรคโดยอาศยัการสัมผสัอยา่งมีหลกัการระหวา่งผูใ้หแ้ละจิตใจ  การแพทยท่ี์ใชอ้ยูใ่นสมยั
สุโขทยัคงสืบต่อมาจนถึงสมยัอยธุยา และอาจสืบต่อมาถึงปัจจุบนัดว้ย เพราะต ารายาไทยท่ีพบและ
ใชม้ากมายก็เป็นต ารับท่ีสืบต่อกนัมา ไม่สามารถจะกล่าวไดว้า่ไดมี้ผูใ้ดตั้งต ารับประสมยาขนานใด
ขนานหน่ึงข้ึนใหม่ แต่ต ารับยาแต่ละต ารับก็สืบเน่ืองกนัมาตามการอบรมการเป็นแพทยใ์นสมยันั้นๆ 
คือการแพทยแ์ผนโบราณ ไม่ปรากฏมีโรงเรียนและมีหลกัสูตรแน่นอน  การจะเป็นแพทยก์็คือเขา้ไป
ฝึกฝนกบัอาจารยค์นใดคนหน่ึงโดยตรง แบบชีวกโกมารภจัจท่ี์เดินทางไปศึกษาท่ีเมืองตกักสิ
ลา  ศึกษากบัอาจารยค์นใดคนหน่ึงตามความรู้ความช านาญของอาจารยค์นนั้นซ่ึงผดิกบัการอบรม
แพทยต์ามแผนปัจจุบนัมาก เพราะเม่ือไดจ้  าแนกวชิาลงไปแลว้ โรงเรียนแพทยแ์ผนปัจจุบนัก็หา
อาจารยม์าสอนเฉพาะแขนงวชิานั้นๆ ไม่ไดม้อบหมายศิษยค์นใดคนหน่ึงกบัอาจารยท์่านใดท่าน
หน่ึงอบรมสั่งสอนตลอด หลกัสูตรของการเรียนแพทย ์แพทยท่ี์เป็นอาจารยจึ์งอาจฝึกฝนในวชิาของ
ตนใหมี้ความรู้กวา้งขวางข้ึน แต่ก็ไม่อาจจะรู้ไปทุกแขนงวชิาของการแพทย ์ความรู้อาจจะกา้วหนา้
จริงตามความสามารถ ความช านาญและการสืบสวนคน้ควา้ของอาจารย ์แต่ก็ไม่สามารถถ่ายทอด
วชิาท่ีตนรู้ทั้งหมดแก่ศิษยค์นใดคนหน่ึงได ้เพราะเขาจะไปเล่าเรียนกบัอาจารยค์นอ่ืนๆ ในแขนงวชิา
ต่างๆ จนจบหลกัสูตรการแพทย ์ต่อจากนั้นจึงจะมาเป็นผูเ้ช่ียวชาญในสาขาใดสาขาหน่ึงตามความ
สมคัรใจของศิษยผ์ูน้ั้นภายหลงัเม่ือส าเร็จแพทยแ์ลว้ แมใ้นหนงัสือบางเล่มจะกล่าวถึงวธีิการเรียน
แพทยแ์ผนโบราณวา่ คลา้ยการแพทยแ์ผนปัจจุบนั คือ มีการเพง่เล็งสมุฏฐานของโรควา่ คือสาเหตุ
การเกิดโรคในการทายโรคและวนิิจฉยัโรค แต่การแพทยแ์ผนปัจจุบนัแมจ้ะศึกษาสาเหตุของการเกิด
โรคเช่นกนั แต่ก็พิจารณาการเป็นโรค นอกจากสาเหตุแลว้ยงัพิจารณาอวยัวะท่ีเป็นโรคไปพร้อมกนั
ดว้ย  สมุฏฐานของโรคในการแพทยแ์ผนโบราณไม่ไดเ้พง่เล็งท่ีอวยัวะหรือแมจ้ะเพง่เล็งก็นอ้ยมาก 
                                                 

วสินัต ์ทา้วสูงเนิน, คมัภีร์นวดแผนโบราณ ต าราการนวดบ าบัดรักษาโรคแผนโบราณ, 
กรุงเทพมหานคร,ส านกัพิมพว์ทีีเอส, หนา้ ๗-๙. 



 ๑๘ 

ฉะนั้นจึงจดัสมุฏฐานออกเป็น ธาตุสมุฏฐาน คือ สมุฏฐานของการเปล่ียนแปลงแปรปรวนของธาตุ
ทั้ง ๔ คือ  ธาตุดิน (ปัถวธีาตุ) ธาตุน ้า (อาโปธาตุ) ธาตุลม (วาโยธาตุ) และธาตุไฟ (เตโชธาตุ)   แมจ้ะ
มีฤดูสมุฏฐาน คือ สาเหตุจากความเปล่ียนแปลงของดินฟ้าอากาศ อายสุมุฏฐาน คืออายขุองบุคคลมี
ความโนม้เอียงท่ีจะเกิดโรคต่างๆ ได้  

 
๒.๓ ความรู้เกีย่วกบัร่างกายมนุษย์ของหมอนวดแผนไทย 

เป็นท่ีทราบกนัดีวา่ ร่างกายของมนุษยป์ระกอบไปดว้ยธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น ้า ลม ไฟ 
และร่างกายก็จะเปล่ียนแปลงไปตามวยัซ่ึงจดัไว ้๓ หลกัการดว้ยกนัคือ 

๑) วยัตน้ อายรุะหวา่ง ๑ – ๒๐ ปี วยัน้ีเป็นวยัท่ีร่างกายมนุษยเ์จริญเติมโตเตม็ท่ี วอ่งไว 
แขง็แรง 

๒) วยักลาง อายรุะหวา่ง ๒๐ – ๖๐ ปี ร่างของมนุษยร์ะยะน้ีเจริญเติมโตข้ึนมาบา้งและ
หยดุน่ิงอยูก่บัท่ีบา้ง ข้ึนอยูก่บัการออกก าลงักายและการกินอาหาร 

๓) วยัชรา เป็นวยัสุดทา้ยของชีวติมนุษยต์ั้งแต่ ๖๐ ปี ข้ึนไป เป็นวยัท่ีร่างกายเส่ือม, 
เฉ่ือยชาลงท างานหนกัไม่ได ้ถา้ไม่รู้จกัออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ และการกินอาหาร และวยัน้ี
มกัจะมีชีวติกนัอยูด่ว้ยยา และการนวดเส้นเอน็ท่ีหมดสภาพกนัอยูเ่ป็นประจ า จึงจะท าใหเ้ลือดลม
เดินเป็นปกติ ความเจบ็ปวดอาการเส้นเอน็ตึงหรือกษยัเส้นก็จะบรรเทาลง  

เน่ืองจากการนวดไทยเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ฉะนั้นหมอนวดจึงตอ้งมีความรู้ทั้งทาง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัในขั้นใชก้ารไดจ้ริงคือตอ้งรักษาใหห้ายในเร็ววนัโดยไม่ท าใหเ้กิดผลเสีย
ต่อคนไขก้ารท่ีจะเขา้ถึงความมุ่งหมายดงักล่าวหมอนวดจะตอ้งเป็นคนใฝ่รู้โดยศึกษาอยูเ่สมอและ
ศึกษาคน้ควา้ตลอดเวลาเพื่อใหว้ชิาการกา้วหนา้ยิง่ๆข้ึนไป 

ความรู้ทางกายวภิาคศาสตร์ คือ ตอ้งรู้ถึงเร่ืองรูปร่าง ลกัษณะของกลา้มเน้ือ กระดูก ขอ้
ต่อ เส้นเลือดด า เส้นเลือดแดง เส้นประสาท เส้นเอน็ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัการนวดโดยตรง นอกจากน้ีควร
รู้ถึงอวยัวะท่ีส าคญัต่างๆ ทั้งในทรวงอก และช่องทอ้ง รวมทั้งในอุง้เชิงกรานและสมอง อาทิ เช่น 
หวัใจ ปอด ตบั กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ เป็นตน้ ส่วนความรู้ทางสรีรวทิยา คือ ตอ้งรู้ถึง
หนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายดงักล่าวแลว้ ปรกตินั้นอวยัวะต่างๆ ท าหนา้ท่ีอะไรบา้ง และใน
ขอบเขตเพียงใดความรู้ทางพยาธิวทิยา คือ ตอ้งรู้ถึงสาเหตุของการเกิดโรคท่ีท าใหล้กัษณะรูปร่าง 

                                                 

ยงศกัด์ิ ตนัติปิฎก, ต ารา การนวดไทย เล่ม ๑ ปรับปรุงแก้ไข, ฉบบัพิมพค์ร้ังท่ี ๔กรุงเพทมหานคร:
พิมพท่ี์ บริษทั พิมพดี์ จ ากดั, ๒๕๕๒, หนา้๓๒๕-๓๒๘. 

ทา้วสูงเนิน, เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๑๑๗. 



 ๑๙ 

ตลอดจนหนา้ท่ีของอวยัวะนั้น ๆ เปล่ียนแปลงไป เช่น การหดเกร็งของกลา้มเน้ือ ขอ้แพลง เอน็
อกัเสบ ขอ้ติดขดั การไหลเวยีนเลือดผดิปกติ  เป็นตน้ 

อีกประมาณหน่ึงคือการวเิคราะห์โรคซ่ึง เป็นวธีิการเบ้ืองตน้ในขั้นตอนการรักษา
จะตอ้งมีหลกัอยูว่า่ “ตอ้งพิเคราะห์โรคใหไ้ดก่้อนท าการรักษาทุกคร้ัง” เช่น การซกัประวติั ไดแ้ก่ 

ก. อาการส าคญัท่ีน าคนไขม้าหาหมอ เช่น ยกแขนไม่ไดเ้พราะไหล่ติด เป็นตน้ 
ข. ประวติัการป่วยปัจจุบนั ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัอาการส าคญั ตอ้งทราบถึงลกัษณะของ

การเร่ิมเจบ็ป่วย (เป็นทนัที หรือค่อยเป็นค่อยไป) ความรุนแรง (มาก , นอ้ย) ท าท่าไหนไม่ไดบ้า้ง 
หรือท าแลว้เกิดติดขดั เกิดความเจบ็ปวด เคยมีการอกัเสบบริเวณนั้น ๆ หรือไม่ ฯลฯ 

ค. บางคร้ังตอ้งซกัถามถึงประวติัส่วนตวั ประวติัครอบครัว ร่วมดว้ย เพราะจะท า
ใหท้ราบถึงโรคประจ าตวัของคนไข ้ซ่ึงอาจมีผลต่อการป่วยในคร้ังน้ี เช่น หอบหืด โรคปอด 
โรคหวัใจ (ความดนัเลือดสูงต ่า) โรคเบาหวาน โรคคอพอกเป็นพิษ ฯลฯ  

ท่ีเป็นโรคค่อยๆก็ เพราะร่างกายของคนเราประกอบดว้ยอวยัวะหลายๆ ระบบ เช่น 
ระบบหายใจ ก็จะประกอบดว้ยจมูก ท่อทางเดินอากาศ ปอ ท างานร่วมกนั เพื่อใหเ้กิดการ
แลกเปล่ียนก๊าซระหวา่งโลหิตกบัอากาศภายนอก ถา้อวยัวะใดอวยัวะหน่ึงท างานผดิปกติหรือมี
ความบกพร่อง ก็จะส่งผลต่ออวยัวะในระบบอ่ืน ๆ ดว้ย ดงันั้น เราจึงตอ้งดูแลรักษาอวยัวะทุกส่วน
ใหส้มบูรณ์อยูเ่สมอ 

อวยัวะทุกส่วนของร่างกาย ทั้งภายนอกและภายใน ลว้นเป็นส่ิงท่ีอยูติ่ดตวัเรามาตั้งแต่
เกิดจนตาย แต่ถึงจะเป็นอยา่งนั้น ก็ไม่อาจปฏิเสธไดเ้ลยวา่บางทีเราก็ละเลย ไม่สนใจมนั และไม่รู้จกั
มนัดีพอดว้ยซ ้ า วนัน้ีกระปุกดอทคอมก็เลยน าเร่ืองราวเก่ียวกบัร่างกายของมนุษย ์ความจริงท่ีคุณอาจ
ไม่เคยรู้เลยตลอดชีวติท่ีผา่นมามาฝากกนัค่ะ วา่แลว้ก็ไปดูกนัดีกวา่วา่ ร่างกายคนเรามีอะไรท่ีน่าท่ึงท่ี
เรายงัไม่เคยรู้มาก่อนเลยบา้ง  

การตรวจสภาวะของร่างกายก่อนท าการนวด เพื่อป้องกนัความผดิพลาดท่ีอาจเกิดข้ึน 
หมอนวดควรตรวจสภาพร่างกายของคนไข ้โดยดูลกัษณะทัว่ไปก่อน แลว้ดูส่วนท่ีเจบ็ป่วย จากนั้น
จึงดูการท างานของปอด (การหายใจเร็ว – ชา้,ลึก-ต้ืน)และการไหลเวยีนเลือด (การท างานของหวัใจ 
และความดนัเลือดทราบไดจ้ากการจบัชีพจร) เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปก าหนดท่าท่ีจะนวดคนไข ้คือ 
ควรใหค้นไขน้ัง่หรือนอนนวด นวดมากนอ้ยเพียงใด ใชแ้รงขนาดไหน ท านานหรือ ไม่เป็นตน้เป็น

                                                 

จิระเดช บุรัตนหิรัญ, ไกรสีห์ ล้ิมประเสริฐ, (เอกสารการนวดราชส านกั มปป). 
พระครูสุวธิานพฒันบณัฑิต, พระพุทธศาสนากบัสาธารณสุข , พิมพค์ร้ังท่ี ๑  ขอนแก่น, (โรงพิมพ์

คลงันานาวทิยา), ๒๕๕๕, หนา้ ๒๓-๒๔. 



 ๒๐ 

ท่ีสังเกตวา่ ไม่วา่จะอยูใ่นท่าใดขณะนวดทั้งหมอและคนไข ้จะตอ้งอยูใ่นท่าท่ีสบายผอ่นคลายไม่
เกร็ง 

 
๒.๔  ความรู้ในการป้องกนัข้อผดิพลาดในขณะทีน่วด 

พื้นฐานก่อนนวดท่ีเราควรรู้ประการแรก คือ ส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีเรียกวา่ กายวภิาค
ศาสตร์ หมายถึง ตอ้งรู้วา่รูปร่างหนา้ตาของอวยัวะเป็นอยา่งไร ส่วนไหนคืออะไร เราจะรู้แบบ
ปัจจุบนัหรือแบบไทยเดิมก็ได ้ถา้ไม่รู้ก็คงตอ้งจ าจากค าบอกเล่าต่อๆ กนัมาซ่ึงอาจผดิพลาดหรือ
เพี้ยนไดด้งัน้ี คือ ตอ้งรู้เร่ืองสรีรวทิยา คือ หนา้ท่ีของอวยัวะต่างๆ วา่ท างานไดแ้ค่ไหนอยา่งไร เช่น 
ขอ้ ถา้แผนปัจจุบนัก็วา่เคล่ือนไหวไดเ้ท่าไร ก่ีองศา ข้ึนลงไดแ้ค่ไหน ส าหรับแผนไทยเดิมเขารู้วา่ขอ้
ไหนจะเคล่ือนไหวไดใ้นขอบเขตจ ากดัเพียงใด เช่น งอเข่า จะงอไดแ้ค่ไหน ถา้เข่างอติดกนัได ้ก็
สามารถนัง่ยองๆ ได ้ถา้งอไม่ติดก็จะมีทางนัง่ไดเ้ลย เป็นตน้ พื้นฐานท่ีตอ้งเรียนรู้เพื่อไม่ใหเ้กิด
ขอ้ผดิพลาดขณะท่ีนวด ดงัต่อไปน้ี 

๑) การตรวจสภาวะของร่างกายก่อนท าการนวดเพื่อป้องกนัความผดิพลาดท่ีอาจเกิดข้ึน
หมอนวดควรตรวจสภาพร่างกายของคนไขโ้ดยดูลกัษณะทัว่ไปก่อนแลว้ดูส่วนท่ีเจบ็ป่วยจากนั้นจึง
ดูการทางานของปอด  (การหายใจเร็ว  – ชา้, ลึก-ต้ืน) และการไหลเวยีนเลือด  (การท างานของหวัใจ
และความดนัเลือดทราบไดจ้ากการจบัชีพจร) เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปก าหนดท่าท่ีจะนวดคนไขคื้อควร
ใหค้นไขน้ัง่หรือนอนนวดนวดมากนอ้ยเพียงใดใชแ้รงขนาดไหนท านานหรือไม่ เป็นตน้ 

๒) ส าหรับการนวดจะตอ้งพิจารณาถึง 
  (๑) ท่านวดโดยปกติอาจใหค้นไขน้ัง่กบัพื้นหรือนอนบนฟูกท่ีพื้นแลว้หมอนวด
นัง่คุกเข่าหรือยนืนวดแต่บางคราวเกิดความจาเป็นอาจใหค้นไขน้ัง่บนเกา้อ้ีก็ไดแ้ต่ผลการนวดมกัจะ
ไม่ดีเท่าท่ีควรเพราะผดิท่าทางเกิดการเกร็งของมือหมอหมอนวดอาจปวดเม่ือยเสียเองก็ไดบ้างคราว
คนไขก้็อาจระบมดว้ยท่านอนของคนไขโ้ดยปกติใชท้่านอนตะแคงโดยใหข้าล่างท่ีติดกบัพื้นเหยยีด
ตรงส่วนขาบนงอเข่าเอาส้นเทา้ชิดกบัหวัเข่าของขาล่างเพื่อกนัลม้คว  ่าเวลาถูกนวดสาหรับหมอควร
วางน้ิว  ณ ต าแหน่งท่ีจะนวดเหยยีดแขนตรงทั้งท่ีขอ้มือขอ้ศอกเพื่อลงนา้หนกัตวัไปตามแขนสู่
น้ิวหวัแม่มือถา้งอท่ีจุดใดจุดหน่ึงหมอนวดจะตอ้งใชแ้รงนวดมากแต่ไดผ้ลนอ้ยเป็นท่ีสังเกตวา่ไม่วา่
จะอยูใ่นท่าใดขณะนวดทั้งหมอและคนไขจ้ะตอ้งอยูใ่นท่าท่ีสบายผอ่นคลายไม่เกร็ง 
  ( ๒)การวางมืออาจใชเ้พียงน้ิวหวัแม่มือน้ิวช้ีน้ิวกลางและน้ิวนางในบางกรณีหรือ
ใชฝ่้ามือ(โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส้นมือ) บางคราวใชน้ิ้วมือซอ้นกนับางคนอาจใชข้อ้ศอกหวัเข่าหรือเทา้
เหยยีบทั้งน้ีตอ้งพิจารณาใหเ้หมาะสมเป็นรายๆไป 



 ๒๑ 

  ( ๓) ต าแหน่งนวดหรือจุดนวดอาจเป็นต าแหน่งท่ีกลา้มเน้ือช่วงระหวา่งกลา้มเน้ือ
ตามแนวหลอดเลือดแดงหรือเส้นประสาทความมุ่งหมายก็เพื่อใหก้ลา้มเน้ือท่ีแขง็ตึงหรือหดเกร็ง  
(ซ่ึงทาใหไ้ม่สบาย ) เกิดการคลายตวัหรือหยอ่นตวั  (อาการเจบ็ป่วยจะหายไป ) และเพื่อเพิ่มการ
ไหลเวยีนเลือดและนา้เหลืองจะทาใหอ้วยัวะต่างๆท่ีเคยทาหนา้ท่ีหยอ่นกลบัทางานไดม้ากข้ึนเป็น
ปกติ 
  ( ๔) แรงท่ีใชน้วดควรนวดเบาๆ ในตอนแรก (ใชแ้รงนอ้ยก่อน) แลว้ค่อยๆ เพิ่มข้ึน
เป็นล าดบัทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัลกัษณะรูปร่างของคนไข ้ความรุนแรงของโรคมากนอ้ยเพียงใด เป็นแบบ
ปัจจุบนั (เกิดข้ึนทนัที) หรือแบบเร้ือรัง การกดเบาเกินไปจะไม่ไดผ้ล ส่วนการกดแรงเกินไปจะท า
ใหเ้สียผลในการรักษาและอาจเกิดระบมได ้
 ( ๕) เวลาท่ีใชน้วดแต่ละจุดเป็นคาบคือก าหนดเวลาลมหายใจเขา้ -ออก๑รอบเป็น๑
คาบถา้หายใจสั้นก็เป็นคาบสั้นถา้หายใจยาวนบัเป็นคาบยาวการกดนานเพียงใดยอ่มข้ึนกบัลกัษณะ
ของโรคและคนไขด้ว้ยเช่นเดียวกบั  ๒.๔ควรกดนานพอควรถา้กดเวลาสั้นจะไม่ไดผ้ลในการ
รักษาการกดนานเกินไปนอกจากจะท าใหมื้อของหมอนวดลา้ง่ายแลว้คนไขอ้าจระบมไดเ้ช่นกนั
อยา่งไรก็ดีมีหลกัวา่จะตอ้งค่อยๆกดโดยเพิ่มแรงทีละนอ้ยแลว้คงอยูใ่นลกัษณะนั้นนานตามตอ้งการ
จากนั้นจึงค่อยๆปล่อยไม่ใช่รีบปล่อยหรือยกมือโดยเร็วเพราะจะทาใหเ้กิดการระบมไดด้ว้ย 
  ( ๖) ควรนวดท่ีไหนหรือจุดใดก่อนหลงัหมอนวดจะตอ้งทราบวา่โรคใดควรนวด
จุดใดเป็นจุดแรกและจุดต่อๆไปควรนวดจุดใดในการน้ีจะตอ้งมีการศึกษาคน้ควา้ใหถ่้องแทว้า่การ
นวดท่ีใหผ้ลดีท่ีสุดควรเป็นต าแหน่ง๑ ๒ ๓ ๔ ๕หรือ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ฯลฯดว้ยการกระท าเช่นน้ีจะท าให้
มีการพฒันาการนวดใหก้า้วหนา้ยิง่ๆข้ึนไป 
  ( ๗) การนวดชา้ในแต่ละคราวเม่ือนวดไปแลว้ตามจุด๑ ๒ ๓ ๔ ๕หมอนวดจะตอ้ง
ทราบวา่ควรนวด ช้าอีกก่ีรอบเช่น๒-๓-๔หรือ๕รอบเร่ืองน้ีจะตอ้งอาศยัความช านาญและการ
ตรวจสอบตลอดเวลาหมอนวดท่ีช านาญจะนวดรักษาไปพลางตรวจไปพลางโดยท่ีคนไขท้ราบได้
โดยประมาณการจะก าหนดใหแ้น่นอนตายตวัวา่จะตอ้งหาย๑๐๐เปอร์เซ็นตใ์นสามคร้ังหา้คร้ัง
นบัเป็นการผดิพลาดอยา่งมากเพราะการหายป่วยหรือไม่หายมีปัจจยัมากมายเก่ียวขอ้งดว้ยทั้งในฝ่าย
คนไขแ้ละฝ่ายหมอนวดเอง 
  ( ๘) ระยะถ่ีห่างของการไปหาหมอนวดเร่ืองน้ีหมอนวดจะตอ้งแนะนาใหค้นไข้
ทราบเพราะบางโรคตอ้งนวดทุกวนัในระยะแรกจากนั้นจึงเวน้ไปนวดทุกๆ๒-๓วนัเป็นตน้การนวด
ชา้ทุกวนัเป็นระยะเวลานานอาจเป็นผลร้ายไดเ้ช่นเกิดการระบมการอกัเสบของกลา้มเน้ือเส้นเอน็
และขอ้เป็นตน้การเวน้ระยะการนวดนานเกินไปผลดีท่ีคนไขค้วรจะไดรั้บก็จะไม่ติดต่อกนัทาใหเ้สีย
ผลในการรักษาได ้



 ๒๒ 

(๙) ตอ้งนวดก่ีคร้ังจึงหายหลงัจากพิเคราะห์โรคไดอ้ยา่งถ่องแทแ้ลว้วา่คนไขเ้ป็นโรค
อะไรมีอาการอยา่งไรรุนแรงแค่ไหนหมอนวดท่ีช านาญจะบอกไดค้ร่าวๆวา่ควรนวดก่ีคร้ังและใช้
เวลานานเท่าใดจึงจะหายหรือทุเลามากนอ้ยเพียงใดเพื่อจะไดบ้อกใหค้นไขท้ราบไดโ้ดยประมาณ
การจะก าหนดใหแ้น่นอนตายตวัวา่จะตอ้งหาย๑๐๐เปอร์เซ็นตใ์นสามคร้ังหา้คร้ังนบัเป็นการ
ผดิพลาดอยา่งมากเพราะการหายป่วยหรือไม่หายมีปัจจยัมากมายมากเก่ียวขอ้งดว้ยทั้งในฝ่ายคน ไข้
และฝ่ายหมอนวดเองการนวดไทยนบัเป็นวธีิธรรมชาติบ าบดัท่ีเป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษเรา
มาชา้นาน  สามารถน ามารักษาตนเองเป็นการรักษาเบ้ืองตน้ท่ีประหยดัและไดร้ะโยชน์  ในภาวะท่ี
ประเทศของเราตอ้งเสียดุลการคา้อยา่งมากมาย  เราตอ้งจ่ายเงินซ้ือยาจากต่างประเทศปีหน่ึงๆ  ดว้ย
เงินมหาศาล  การนวดจะช่วยใหเ้ราไม่ตอ้งกินยาโดยไม่จ  าเป็นหรือเกินความจ าเป็น  นอกจากน้ีการ
นวดยงัเป็นกรอนุรักษว์ฒันธรรมการพึ่งตนเองและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  เป็นการสร้างความ
ใกลชิ้ดระหวา่ง ปู่ ยา่ ตายาย พอ่แม่ พี่นอ้ง 

ขอ้พึงระวงัและขอ้หา้มหมอนวดจะตอ้งรู้เขารู้เราและรู้รอบจึงจะทาการนวดไดผ้ลดี
โดยส่วนเดียว 

ก. รู้เขาคือรู้เร่ืองราวของคนไขเ้ป็นอยา่งดีวา่เป็นโรคอะไรมีขอ้หา้มนวดหรือไม่เช่น
ตอ้งไม่เป็นไข ้(ไม่มีการติดเช้ือในร่างกาย) ไม่เป็นโรคผวิหนงัชนิดติดต่อไม่เป็นหวดัฯลฯ 

ข. รู้เราคือรู้วา่ตนเองมีความรู้ทั้งทางทฤษฎีหรือทางปฏิบติัมากนอ้ยเพียงใดสามารถ
นวดคนไขค้นนั้นหายไดห้รือไม่ถา้เหลือความสามารถควรส่งต่อหมอท่ีชานาญวา่จึงจะเป็นการ
ถูกตอ้ง 

ค. รู้รอบคือรู้วา่จุดใดเป็นจุดอนัตรายควรกดหรือไม่ควรท าดว้ยความระมดัระวงั
เพียงใดมีความรู้เร่ืองอาหารการกินของแสลงการออกก าลงักายการรักษาสุขภาพโดยทัว่ไปจะได้
แนะนาคนไขไ้ดถู้กตอ้งรู้วา่โรคใดนวดไปก็ไม่หายเช่นไตหยอ่นกระเพาะอาหารยานรู้วา่การนวด
บางโรคอาจเป็นอนัตรายแก่คนไขไ้ดเ้ช่นการนวดคนไขป่้วยเป็นโรคไส้ต่ิงอกัเสบเป็นตน้ 

 
๒.๕  ข้อควรพจิารณาในการนวดแผนไทย 
 การนวดเป็นวธีิท่ีใชม้านานหลายพนัปี มีสรรพคุณมหศัจรรยใ์นการบ าบดัโรค ช่วยให้
ผอ่นคลาย และสร้างความกระชุ่มกระชวยไดอ้ยา่งเห็นผล การนวดโดยผูเ้ชียวชาญ หรือฝึกนวดดว้ย
ตนเองเพียงไม่ก่ีท่าจะช่วยใหคุ้ณมีสุขภาพดีข้ึนได ้เน่ืองจากเป็นวธีิป้องกนัการเจบ็ไข ้ดว้ยการ

                                                 

บทความ,หลกัพ้ืนฐานของการนวดไทย, กรุงไกร เจนพาณิชย,์ (มปป). 



 ๒๓ 

กระตุน้การไหลเวยีนโลหิต ลดละดบัความดนัโลหิต และช่วยขบัสารพิษ การนวดจะท าใหเ้กิดผล
ประโยชน์ต่อสุขภาพไดดี้นั้น จะตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี 

๑) ในกรณีท่ีนวดทอ้ง ไม่ควรนวดผูท่ี้รับประทานอาหารอ่ิมใหม่ๆ (ไม่เกิน ๓๐ นาที)  
๒) ไม่นวดอยา่งรุนแรงหรือนานเกินไป เพราะอาจเกิดการอกัเสบ ฟกซ ้ ามากข้ึน

โดยเฉพาะบริเวณท่ีไม่ค่อยมีกลา้มเน้ือ เช่น หนา้หู ใกลก้ระดูกไหปลาร้า รักแร้ เป็นตน้ 
๓) กรณีผูสู้งอายมีุโรคประจ าตวับางอยา่ง เช่น เบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ตอ้ง

ระวงัในการนวด ในกรณีเป็นความดนัโลหิตสูงและเส้นเลือดแดงท่ีทอ้งเป็นกระเปาะ ไม่ควรกด
ทอ้ง เพราะเส่ียงต่อการท าใหห้ลอดเลือดแดงใหญ่ท่ีทอ้งปริตกจนมีอนัตรายถึงเสียชีวติได ้

๔) ไม่ควรนวดผูท่ี้มีอาการอกัเสบติดเช้ือ คือ มีไขม้ากกวา่ ๓๘ องศา เซลเซียส  ปวด 
บวม แดง ร้อน  

๕) ไม่ควรนวดผูท่ี้เพิ่งประสบอุบติัเหตุใหม่ๆ ควรไดรั้บการช่วยเหลือขา้งตน้ และ
ตรวจวนิิจฉยัภาวะแทรกซอ้นต่างๆ หากเกินความสามารถควรประสานความร่วมมือกบัแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั 

๖) หากมีการดดัหรือดึงร่วมดว้ยจะตอ้งระวงัมาก การดดัหรือดึงท่ีคออาจท าใหก้ระดูก
คอทบัเส้นประสาทได ้การดดัหลงัอยา่งรุนแรงอาจท าใหมี้การฉีกขาดของเน้ือเยือ่ ซ่ึงหากมี
เส้นประสาทอยูใ่กลจ้ะไดรั้บอนัตรายไปดว้ย  

๗) การเปิดปิดประตูลมไม่ควรกดนานกวา่ ๔๕ วนิาที และอยา่ใชแ้รงกดมากเกินไป 
เพราะอาจท าใหห้ลอดเลือดซ ้ าอกัเสบ รวมทั้งเส้นประสาทขาดเลือดไปเล้ียงนานเกินไป ท าใหเ้กิด
อาการชาได้  

 

๒.๖  ข้อปฏบิัติของหมอนวดแผนไทย 
โดยทัว่ไปแลว้ หมอนวดมืออาชีพ หรือผูท่ี้จะท าหนา้ท่ี เป็นหมอนวด ไม่วา่จะเป็น

อาชีพเสริม หรือเพื่อช่วยเหลือกนัเอง ภายในครอบครัว ควรมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจ  าเป็น ส าหรับ
การนวดไทย รวมไปถึงการเตรียมตวั เตรียมร่างกายใหพ้ร้อม และปฏิบติัตามท่ีจะกล่าวต่อไป 
เพียงแต่จะเขม้ขน้เท่าใด ข้ึนอยูก่บัระดบัของการน าไปใชก้ารนวด คือ การรักษาโรคกษยัผอ่นคลาย
อาการประสาทเส้นเอน็ท่ีตึงเครียดจากปัญหาต่างๆ ของชีวติผูท่ี้เป็นหมอนวดจ าเป็นจะตอ้งเรียนรู้ถึง
สรีรศาสตร์ก็คือ จุดต่างๆ ของร่างกาย เพื่อการเตรียมร่างกายของผูน้วด 

                                                 

พีระ บุญจริง เรียบเรียง,การแพทย์แผนโบราณ ภูมปัิญญาบรรพชน, (ราชบุรี : พิมพท่ี์ ธรรมรักษ์
การพิมพ,์ ๒๕๔๑), หนา้ ๘๕-๙๕. 



 ๒๔ 

๑. การฝึกก าลงัน้ิว สามารถท าไดโ้ดยฝึกซอ้มยกกระดาษทุกวนั ดว้ยการนัง่ขดัสมาธิ
เพชร และหยง่มือเป็นรูปถว้ย วางไวข้า้งล าตวั แลว้ยกตวัใหพ้น้จากพื้น อาจใชก้ารฝึกโดยบีบข้ีผึ้ง 
จนอ่อนตวั หรืออาจฝึกนวด กบัผูป่้วยเลยการฝึกก าลงัน้ิว จะท าใหน้ิ้วมือมีก าลงัแขง็แรง เม่ือใชน้วด
ผูป่้วย จะไดมี้ก าลงัเพียงพอ มือไม่สั้นไม่อ่อนแรง ท าไดต้รงเป้าหมายการรักษา จะท าใหก้ารรักษา
ไดผ้ลรวดเร็ว 

๒. การรักษาสุขภาพทัว่ไป ผูน้วดตอ้งรักษาสุขภาพใหดี้อยูเ่สมอ ทั้งทางกาย และใจ 
หมัน่ออกก าลงักาย ใหร่้างกายแขง็แรง ถา้รู้สึกวา่ไม่สบาย หรือมีไขไ้ม่ควรท าการนวด เพราะ
นอกจาก การนวดจะไม่ไดผ้ลดี เท่าท่ีควรแลว้ ยงัอาจแพร่โรคใหก้บัผูถู้กนวดได ้และเล็บมือ ควรตดั
ใหส้ั้น และดูแลใหส้ะอาด 

๓.ไม่ด่ืมสุรา  หมายถึง ไม่ด่ืมสุราทั้งก่อน และหลงัการนวด รวมทั้งการรับประทาน
อาหาร ท่ีบา้นของคนไข ้เพราะอาจควบคุมตนเองไม่ได ้และอาจท าใหก้ารนวดไม่ไดผ้ล รวมทั้ง 
อาจเป็นการรบกวนคนไข ้และญาติ 

๔.ไม่เจา้ชู้  หมายถึง ไม่แสดงกิริยาท่าทางลวนลาม หรือใชค้  าพดูแทะโลมคนไขท่ี้เป็น
หญิง หรือถา้ผูน้วดเป็นผูห้ญิง ก็ไม่ควรแสดงกิริยาย ัว่ยวนคนไข ้ท่ีเป็นผูช้าย ตอ้งนวดดว้ยความ
สุภาพเรียบร้อย พดูคุยแต่พอควร 

๕.ไม่หลอกลวง  หมายถึง ไม่เล้ียงไข ้เช่น ถา้สามารถรักษาโรคนั้นๆ ใหห้ายไดภ้ายใน 
๑-๒คร้ัง ก็ไม่หลอกลวงวา่ ตอ้งนวด ๕-๖คร้ัง เพื่อหวงัประโยชน์ ลาภ ยศสรรเสริญ 

๖. การแต่งรสมือ หมายถึง การลงน ้าหนกัแต่ละรอบ และจงัหวะของการลงน ้าหนกั ซ่ึง
การลงน ้าหนกัน้ิวมือท่ีกด มี ๓ระดบั คือ 

น า้หนักเบา ประมาณ ๕๐ % ของน ้าหนกั ท่ีสามารถลงไดสู้งสุด 
น า้หนักปานกลาง ประมาณ ๗๐% ของน ้าหนกั ท่ีสามารถลงไดสู้งสุด 
น า้หนักมาก ประมาณ ๙๐ % ของน ้าหนกั ท่ีสามารถลงไดสู้งสุด 

๗. การลงจงัหวะน้ิวมือในการนวด จงัหวะในการลงน ้าหนกัแต่ละคร้ัง มี ๓ จงัหวะ คือ 
หน่วง เป็นการลงน ้าหนกัเบา เพื่อกระตุน้ใหก้ลา้มเน้ือรู้ตวั ไม่เกร็งรับการนวด 
เน้น ลงน ้าหนกัเพิ่มข้ึน บนต าแหน่งท่ีตอ้งการกด 
น่ิง ลงน ้าหนกัมาก และกดน่ิงไว ้พร้อมกบัก าหนดลมหายใจ สั้นยาวตามตอ้งการ 

    การลงน ้าหนกัเพิ่มข้ึนทีละนอ้ย ท าใหก้ลา้มเน้ือสามารถปรับตวั รับน ้าหนกัได ้ท าให้
ไม่เจบ็ หรือเจบ็ป่วยมากข้ึน การลงน ้าหนกัมากตั้งแต่เร่ิมกด จะท าใหก้ลา้มเน้ือเกร็งรับทนัที และ
อาจท าใหต้ าแหน่งท่ีกด คลาดเคล่ือนไป และผูถู้กนวดจะเจบ็มาก หรือระบมได ้เช่น กนั  



 ๒๕ 

๘. การก าหนดลมหายใจ  ตอ้งฝึกหายใจเขา้ออก ใหส้ัมพนัธ์กบัการลงน ้าหนกั 
โดยทัว่ไปการลงน ้าหนกั ควรกดลงขณะท่ีผูน้วดหายใจออก ซ่ึงเป็นขณะท่ี ร่างกายผอ่นคลายการ
หายใจเขา้ออกปกติ ๑ คร้ัง เรียกวา่ คาบนอ้ย ส่วนใหญ่ใชก้บัการนวดพื้นฐานต่างๆ การหายใจเขา้ลึก 
หายใจออกยาว ๑ คร้ัง เรียกวา่คาบใหญ่ ส่วนใหญ่ใชก้บัการนวดรักษาโรค และการเปิดประตูลม แต่
การเปิดประตูลม มกัจะใชค้าบใหญ่ ๓คร้ัง การกดนวดนานเพียงใดข้ึนกบั ลกัษณะของโรค 
ระยะเวลาท่ีเป็น และลกัษณะของผูถู้กนวด การกดโดยใชร้ะยะเวลาสั้นเกินไป การรักษาจะไม่ไดผ้ล 
การกดนานเกินไป ท าใหมื้อผูน้วด และต าแหน่งท่ีถูกนวดระบมได ้

๙. การก าหนดองศามาตราส่วนหรือท่านวดและการวางมือ  เป็นการวางท่านวดของผู ้
นวด ใหเ้หมาะสมกบัผูถู้กนวด และต าแหน่งท่ีนวด เพื่อใหใ้ชแ้รงท่ีกดนั้น ลงตามจุด และมีน ้าหนกั
เพียงพอ ท่ีจะรักษาโรค ซ่ึงการวางมือ การวางเทา้ การนัง่ของผูน้วด ตอ้งเหมาะกบัมือ ท่ีกดลงบน
ผูป่้วย เรียกไดว้า่ เป็นสัดส่วนองศา และทิศทางในการนวด โดยทัว่ไปแลว้ ขณะท่ีนวดแขนจะ
เหยยีดตรง เพื่อลงน ้าหนกัตามแขน ลงไปสู่น้ิวท่ีนวด หากมีการงอแขน อาจท าใหน้ ้าหนกัลงไม่ตรง
จุด แมจ้ะใชน้ ้าหนกัมาก ท าใหก้ารรักษาไดผ้ลนอ้ย หรือไม่ไดผ้ลเลย ซ่ึงในการนวดแบบราชส านกั 
ไดใ้หแ้นวทางไวว้า่ "แขนตึง หนา้ตรง องศาได"้ 

๑๐. มารยาทในขณะท่ีท าการนวด ก่อนท าการนวด ผูน้วดควรส ารวมจิตใจใหเ้ป็น
สมาธิ ระลึกถึงคุณครูอาจารย ์ส าหรับการนวดแบบราชส านกั จะมีการยกมือไหวผู้ถู้กนวด เพื่อเป็น
การขอขมา ท่ีล่วงเกินบนร่างกาย 

ขณะนวด ควรนัง่ห่างจากผูน้วดพอสมควร ในดา้นท่ีจะท าการนวด ไม่ควรคล่อม
ตวัผูถู้กนวด ส าหรับการนวดแบบราชส านกั จะเดินเข่าเขา้หาผูถู้กนวด อยา่งนอ้ย ๔  ศอก และนัง่
ห่างจากผูถู้กนวด ประมาณ ๑ ศอก และจบัชีพจรดูลมเบ้ืองสูง กบัลมเบ้ืองต ่า 

ขณะนวด ไม่ควรกม้หนา้ จะท าใหห้ายใจรดผูถู้กนวด ซ่ึงในการนวดแบบราช
ส านกั ไดมี้ค ากล่าวไวว้า่  "แมล้มหายใจ ก็ไม่ใหร้ดพระวรกาย"  ขณะท าการนวด จึงมกัจะหนัหนา้
ตรงไปขา้งหนา้ โดยไม่กม้หนา้ และไม่เงยหนา้มองฟ้า อนัเป็นการแสดงความไม่เคารพ 

ขณะท าการนวด หา้มกินอาหาร หรือส่ิงใดๆ และระมดัระวงัการพดู ท่ีอาจท าใหผู้ ้
ถูกนวดตกใจ สะเทือนใจ หรือหวาดกลวั ควรซกัถาม และสังเกตอาการอยูเ่สมอ ควรหยดุเม่ือผูถู้ก
นวดขอใหพ้กั หรือเจบ็ปวดจนทนไม่ไหว 

๑๒. ขอ้ควรระวงัในการนวด ในกรณีท่ีนวดทอ้ง ไม่ควรนวดผูท่ี้รับประทานอาหารอ่ิม
ใหม่ๆ (ไม่เกิน ๓๐ นาที) 

๑.) ไม่นวดใหเ้กิดการฟกช ้ามากข้ึน หรือมีอาการอกัเสบซ ้ าซอ้น 



 ๒๖ 

๒.) กรณีผูสู้งอาย ุโรคประจ าตวับางอยา่ง เช่น เบาหวาน โรคความดนั โลหิตสูง 
ตอ้งระมดัระวงัในการนวด 

๓.) ไม่ควรนวดผูท่ี้มีอาการอกัเสบติดเช้ือ คือ มีไขม้ากกวา่ 38 องศา เซลเซียส ปวด 
บวม แดง ร้อน 

๔.)  ไม่ควรนวดผูท่ี้หลงัประสบอุบติัเหตุใหม่ๆ ควรไดรั้บการช่วยเหลือขา้งตน้ 
และตรวจวนิิจฉยั ภาวะแทรกซอ้นต่างๆ หากเกินความสามารถ ควรประสานความร่วมมือ กบั
แพทยแ์ผนปัจจุบนั 

๑๓. ขอ้ปฏิบติัหลงัการนวด ค าแนะน าส าหรับผูน้วด  หากผูน้วดมีอาการปวดน้ิวมือ ให้
แช่มือในน ้าอุ่น เพื่อช่วยใหก้ลา้มเน้ือผอ่นคลาย และการไหลเวยีนโลหิตดีข้ึน หรือใชผ้า้ชุบน ้าอุ่น
ประคบมือ และนวดคลึง บริเวณเนินกลา้มเน้ือฝ่ามือ และรอบขอ้น้ิวมือ 

๑๔.ค าแนะน าส าหรับผูถู้กนวด งดอาหารแสลง เช่น อาหารมนั อาหารทอด หน่อไม ้
ขา้วเหนียว เคร่ืองใน สัตว ์เหลา้ เบียร์ ของหมกัดอง เป็นตน้  

การนวดแผนไทย เป็นศาสตร์มหศัจรรย ์โดยมูลเหตุส าคญัมาจากสภาพแวดลอ้มและ
วถีิชีวติวฒันธรรมของคนไทย รวมถึงพฤติกรรมต่างๆ ในชีวติประจ าวนัของผูค้นในสมยัโบราณ 
การนวดแผนไทย ไม่ใช่เพื่อรักษาความเจบ็ปวดเท่านั้น แต่มีคุณค่าต่อสุขภาพเป็นกระบวนการดูแล
สุขภาพ และรักษาโรค โดยอาศยัการสัมผสัอยา่งมีศิลปะ มีหลกัการระหวา่งผูใ้หบ้ริการ และรับ
บริการ การนวดจะส่งผลโดยตรงต่อร่างกายและจิตใจ 

สรุปการนวดเป็นศาสตร์ศิลป์และวฒันธรรมประจ าชาติสยามมาแต่เก่าก่อน เช่ือวา่เกิด
จากการสั่งประสบการณ์ ในการต่อสู้กบัความเจบ็ป่วย โดยการสัมผสั ลูบไล ้คลึง กด บีบ ขยี้  และ
ถ่ายทอด จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง จนมีหลกัการและวธีิการท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มี
หลกัฐานชดัเจนในสมยัพระบรมไตรโลกนาถ กรุงศรีอยธุยา เร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั 

การนวดแผนไทย  หรือ นวดแผนโบราณ  เป็นการนวดชนิดหน่ึงในแบบไทย ซ่ึงเป็น
ศาสตร์บ าบดัและรักษาโรคแขนงหน่ึงของการแพทยแ์ผนไทย  โดยจะเนน้ในลกัษณะการยดืเส้น 
และการกดจุด ซ่ึงรู้จกักนัโดยทัว่ไปในช่ือ "นวดแผนโบราณ " โดยมีหลกัฐานวา่นวดแผนไทยนั้นมี
ประวติัมาจากประเทศอินเดีย  และมีการน าเขา้มาในประเทศไทย  จากนั้นไดถู้กพฒันาและปรับปรุง
แกไ้ขใหเ้ขา้กนักบัวฒันธรรมของสังคมไทย จนเป็นรูปแบบแผนท่ีเป็นมาตรฐานของไทยและส่ง
ทอดมาจนถึงปัจจุบนั การนวดแผนไทยแบ่งเป็น ๒ สาย คือ สายราชส านกัและสายเชลยศกัด์ิ 

                                                 

วสินัต ์ทา้วสูงเนิน, คมัภีร์นวดแผนโบราณ ต าราการนวดบ าบัดรักษาโรคแผนโบราณ, 
กรุงเทพมหานคร,ส านกัพิมพว์ทีีเอส, หนา้ ๑๑๓ – ๑๑๗.  



 ๒๗ 

สายท่ี ๑.การนวดแบบราชส านกั  เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายของการนวดน้ีคือ เจา้นายชั้น
ผูใ้หญ่ ผูมี้ยศถาบรรดาศกัด์ิท่ีอยูใ่นร้ัวในวงั ฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบท่ีเนน้การใชน้ิ้วมือและ
มือเท่านั้น และท่วงท่าท่ีใชใ้นการนวดมีความสุภาพเรียบร้อย มีขอ้ก าหนดในการเรียนมากมาย ผูท่ี้
เช่ียวชาญทางวชิาชีพดา้นน้ี จะไดท้  างานอยูใ่นร้ัวในวงัเป็นหมอหลวง มีเงินเดือนมียศมีต าแหน่ง 

สายท่ี ๒.การนวดแบบเชลยศกัด์ิ  เป็นการนวดท่ีใชใ้นระดบัชาวบา้นดว้ยท่าทางทัว่ไป 
ไม่มีแบบแผนหรือพิธีรีตองในการนวดมากนกั อีกทั้งยงัสามารถใชอ้วยัวะอ่ืนๆ เช่น
เข่า ศอก เทา้ เพื่อช่วยทุ่นแรงในการนวดได ้ซ่ึงเป็นขอ้แตกต่างจากการนวดแบบราชส านกัท่ีเนน้การ
ใชมื้อเพียงอยา่งเดียว 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2

